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Dopo la Dieta Tisanoreica®2

È possibile iniziare con una fase depurativa e snellente, utile al rimodellamento della 

Ci sono 3 diverse opzioni:

OPZIONE 1
Utilizzo del Kit

3 DAYS*

OPZIONE 2
6 giorni 

di MENU DEPURATIVO:
Associazione di Pietanze 

Tisanoreica®2 e Decottopia® 
con azione 

drenante e puri�cante

OPZIONE 3
Utilizzo di

SOLI  DECOTTOPIRICI 
per almeno 7 GIORNI

Dopo aver scelto una delle tre opzioni, se si desidera perdere più peso si prosegue con la 

DIETA TISANOREICA® GLOBALE
che richiede l’approvazione del metodo da parte del medico.

Ci sono 2 opzioni diverse:

PROTOCOLLO ORIGINAL
PROTOCOLLO BASE

(10 giorni Intensiva + 10 giorni Stabilizzazione)
PROTOCOLLO MEDIO

(15 giorni Intensiva + 15 giorni Stabilizzazione)
PROTOCOLLO URTO

(21 giorni Intensiva + 21 giorni Stabilizzazione)

PROTOCOLLO TRIFASICA
PROTOCOLLO BASE

(1 kit Intensiva + 1 kit Stabilizzazione)
PROTOCOLLO MEDIO

(2 kit Intensiva + 2 kit Stabilizzazione)
PROTOCOLLO URTO

(3 kit Intensiva + 3 kit Stabilizzazione)

PRODOTTI SFUSI CON GUSTI A SCELTA KIT PRECONFIGURATI

®.silhouette

* il kit può essere usato all’inizio e nel Post 
Tisanoreica®, come approccio 
al protocollo dietetico o dopo 

gli “eccessi alimentari”. 

Crostini Plum-cake Cioco-Mech Mordidosi Pasta (Fusilli, Pennette) e Riso

L’assunzione di Decotti e PAT (Porzione Alimentare Tisanoreica®) va integrata con cibo appartenente alla alimentazione 
quotidiana secondo menù predisposti dal Centro Studi Tisanoreica®. 

La Dieta Tisanoreica® è quindi integrativa e non sostitutiva.

Linea Guida per acquisto prodotti 
nei canali: farmacie, parafarmacie e 

erboristerie




